
Kursprogramm: 
Über die zahlreiche Teilnahme bei unseren fünfundzwanzig Kursen 
freuten sich wiederum unsere Übungsleiterinnen:  
Gabi Ebner, Evi Gossner, Maria Gürtler, Marialuise Hussl, Ingrid Jehle, 
Andrea Lechner, Sigrid Heinzl-Joachim, Walli Posselt, Waltraud 
Rofner und Astrid Wittrock. 
 
Wanderungen: 
Die 14-tägigen Wanderungen in ganz Tirol und alles mit Bahn und Bus, 
erfreuten sich bei den ca. 90 begeisterten Wanderern großer 
Beliebtheit. Organisiert und geleitet wurden diese von unserer 
Wander- und Schriftführerin, Brigitte Omenitsch.  
Der Höhepunkt war die 3-tägige Wanderreise in die Nockberge nach 
Bad Kleinkirchheim. 
 
Weitere Veranstaltungen 2025: 
Mitgliederversammlung mit Neuwahlen des Vorstandes 
Kneipptag mit KraKi 
50-Jahr-Feier KAC Kramsach 
Kräutervortrag mit Hildegard Lieb 
Herbstausflug nach Südtirol zum Natzer Apfelfest 
Traditioneller Adventhoangart im Franziskanerkloster 

Vorstandstreffen und Sitzungen fanden in regelmäßigen Abständen statt. 

 
Sonstiges: 
Unsere Kneippanlage mit Kräutergarten und Barfußweg im Garten des 
BKH Schwaz wurde von allen sehr gerne besucht und benützt, 
besonders von unseren jüngsten Kneippern aus dem 
Krankenhauskindergarten KraKi. Die 14-tägige Reinigung und 
Betreuung der Kneippanlage und des Kräutergartens obliegt unserem 
Verein und wird von Brigitte Omenitsch und Gerlinde Kirchmair 
durchgeführt. An dieser Stelle sei auch der Dank für die fleißige Arbeit 
ausgesprochen. 


